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Влияние уровня развития детей на переживание ими разлуки и 

размещения в замещающую семью 
 

 

Ранний возраст:   (с момента рождения-24 месяца) 

Когнитивное развитие 

•  У младенца не развито постоянство окружающих предметов. 

•  У младенцев малая концентрация внимания и короткая память. 

•  Они не понимают изменений:  они только ощущают их. 

•  Перемены и незнакомые сенсорные ощущения пугают их. 

•  У них нет способности или очень маленькая способность к говорению и к 

общению, они обращают на себя внимание плачем.   

• У младенцев ограниченная способность помнить людей и места, которые 

они не видят регулярно.  

Эмоциональное развитие  

•  Младенцы эмоционально зависимы от других людей при удовлетворении 

своих потребностей.  

•  У младенцев обычно формируется сильная привязанность к людям, 

проявляющих о них заботу, и обычно их не устраивают другие люди, когда они в 

плохом настроении.   

•  После 5-6 месяцев младенец проявляет тревогу в присутствии незнакомых 

людей. 

 •  Эмоциональная стабильность зависит от длительности, стабильности 

окружения и продолжительности присутствия человека, проявляющего заботу.   

Социальное развитие 

•  У младенцев есть несколько способов сообщить о своих потребностях. 

Если взрослые не распознают их плохого настроения, их потребности остаются 

неудовлетворенными.  

•  Социальная привязанность ограничена отношениями с заботящимися 

людьми и членами семьи.  

•  Младенцы нелегко вступают в контакт с незнакомыми людьми.  

Последствия разлуки и размещения   

•  Когнитивные ограничения младенцев усиливают их подверженность  

стрессу. Младенцы испытывают большой стресс при изменении обстановки и 

людей, заботящихся о них.    

•  У младенцев мало внутренних навыков справляться с ситуацией. Взрослые 

должны «справляться» вместо них.   

• Младенец ощущает отсутствие заботящихся о нем людей как сиюминутное 

и окончательное. Младенцы обычно не обращаются за помощью или 

поддержкой к другим людям.        

•  Разлука с семьей во время первого года жизни может оказать плохое 

влияние на развитие чувства доверия.  
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• Плохое настроение ребенка улучшится, если сделать его новое окружение 

максимально похожим на предыдущее, и если биологический родитель может 

его регулярно навещать.   

• Младенцы должны ощущать свое новое окружение при помощи 

сенсорных чувств, при поддержке человека, который о нем заботится и которому 

он доверяет.   

• Визиты при предварительном размещении должны происходить ежедневно; 

большие промежутки времени между визитами не позволят младенцу привыкнуть 

к новому окружению. Далее, если это возможно, младенцу нужно представить 

нового человека, который будет о нем заботиться в его доме, в котором ребенок 

чувствует себя в безопасности.    

 

Дошкольный возраст:  (2-5 лет) 

Когнитивное развитие 

•  У ребенка ограниченный лексикон, он не понимает сложных слов и 

понятий.  

•  Ребенок плохо ориентируется во времени. 

•  У ребенка плохо развиты причинно-следственные связи, и понятие о том, 

как соотносятся события.   

•  Ребенок может проявлять магическое мышление и фантазировать о том, 

каким образом происходят события.     

•  У ребенка эгоцентрическое мышление: весь мир таков, каким он видит 

его. Он не понимает то, как видят его другие.   

•  Ребенок не может перенести опыт из одной ситуации в другую.    

Эмоциональное развитие  

•  Ребенок до сих пор зависит от взрослых в удовлетворении своих 

эмоциональных и физических потребностей. Потеря поддержки со стороны 

взрослого заставляет чувствовать себя одиноким, ранимым и возбужденным.   

•  Развитие самостоятельности и потребности в самоутверждении и 

самоконтроле приводит к тому, что ребенку в этом возрасте трудно смириться с 

тем, что многое «за него» делают другие. 

Социальное развитие 

•  Ребенок начинает общаться со сверстниками в духе сотрудничества и 

взаимодействия (интерактивные игры).    

•  Ребенок соотносит себя со взрослыми в игре, и может формировать 

привязанность не только к родителям, но и к другим взрослым.   

•  «Хорошие» и «плохие» поступки определяются немедленными их 

последствиями. Детей, которые себя ведут плохо, наказывают, детей, которые 

ведут себя хорошо, поощряют.       

• Социальные нормы и правила влияют на характер игры ребенка 

(например игры на познавание окружающего мира).  

Последствия разлуки и размещения 
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•  Ребенку необходимы взрослые, которые будут о нем заботиться, чтобы он 

мог справиться с ситуацией. Ребенок может обратиться к заменяющим людям, 

которые оказывают заботу, или к работнику социальной службы, которому он 

доверяет, за помощью и поддержкой в процессе размещения.      

•   У ребенка дошкольного возраста наблюдается неточное и неправильное 

представление о размещении в семье.   

• Любое размещение на срок более, чем несколько недель, 

рассматривается ребенком как постоянное. Без посещений ребенок может 

предположить, что родители ушли и больше не вернутся.  

•  Ребенок часто рассматривает разлуку со своей семьей и размещение 

как наказание за «плохое» поведение и будет искать собственные доводы для 

объяснения размещения. Самобичевание увеличивает тревогу ребенка и 

понижает его самооценку.  

•  Т.к. ребенок не может перенести опыт из одной ситуации в другую, все 

новые ситуации будут для него неизвестными, и таким образом, представлять 

угрозу.  

•    Ребенок будет испытывать большую тревогу из-за переезда в новый дом. 

Он будет беспокоиться о том, будут ли за ним ухаживать, но он может не иметь 

достаточного словарного запаса, чтобы подробно описать свое беспокойство. 

Его неуверенность может выражаться такими вопросами, как «А у них дома есть 

пластыри? А собака кусает детей?» Ребенку необходимо быть уверенным, что 

его накормят, оденут, и что семья будет ухаживать за ним, если он заболеет. 

• Ребенок будет в замешательстве и возможно в возбужденном состоянии 

относительно ожиданий его поведения, особенно если правила поведения в 

приемной семье отличаются от правил поведения в семье его родителей.   

•   Зачастую, ребенку нужен опыт жизни в новом окружении, чтобы 

почувствовать себя в нем комфортно, хотя может помочь и вербальное 

убеждение.  

•   Вынужденное размещение без соответствующей подготовки может 

вызвать чувство беспомощности и утраты контроля, что может помешать 

формированию самостоятельного, независимого поведения. Ребенок может 

посчитать, что он не в состоянии повлиять на свое окружение, станет пассивным и 

неуверенным; или же он может ввязаться в борьбу со взрослыми в попытке 

самоутвердиться и обеспечить свою независимость. 

 

Младший школьный возраст: (6-9 лет) 

Когнитивное развитие 

• Ребенок проделывает конкретные операции и понимает причинно-

следственную связь.  

• У ребенка ограниченная возможность применять свои способности.   

      Ребенок начинает понимать, что, все, произошедшее с ним, не его вина.  

•   Мир обычно воспринимается в конкретных черно-белых понятиях. Ребенку 

наиболее удобно, когда его окружение четко организовано и он понимает 
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правила того, как и что необходимо делать, что такое хорошо и что такое плохо. 

Его волнует справедливость, и часто ему трудно принять неопределенность или 

изменения в ранее определенных правилах. 

 •  У ребенка лучшее восприятие времени: он различает дни и недели, но не 

может до конца отличать месяцы года и годы.  

Эмоциональное развитие  

•  На самооценку сильно влияет то, как хорошо ребенок проявляет себя в 

ежедневных занятиях, включая успеваемость в школе и игровые занятия.  

•  Он тревожится, когда отсутствует порядок, или когда он не понимает 

«правил» или ожиданий относительно новой ситуации.   

•  В основном самоопределение ребенка связано с его семьей, а его 

самооценка зависит от восприятия другими людьми его семьи.  

Социальное развитие 

•  У ребенка могут сформироваться сильные привязанности к взрослым и 

сверстникам.  

•  Ребенок чувствует себя более безопасно в социальной группе того же 

пола.  

•  Ребенок понимает, что приемные дети отличаются от других детей.  

•  Ребенок очень верен и избирателен в своих отношениях и может 

испытывать трудности, когда ему необходимо выбирать между отношениями с 

несколькими людьми. Ребенок может не понимать, как он может любить и своих 

старых, и новых друзей, или любить свою родную маму и приемную тоже. 

•  Система ценностей ребенка позволяет ему определять «правильное» и 

«неправильное», и он чувствует вину, если происходит что-то неправильное.  

Последствия разлуки и размещения 

•  У ребенка могут появиться новые привязанности к взрослым, 

удовлетворяющим его потребности, что повышает его способность справляться с 

ситуациями, вызывающими стресс. 

•  Представление ребенка о причине разлуки может быть нарушено. В его 

конкретном мире, кто-то должен быть виноват, включая работника социальной 

службы, приемного родителя, или его самого.  

•  Ребенок сравнивает своих родных и приемных родителей, приемные 

родители часто предстают не в лучшем свете.   

•  Потеря группы сверстников и друзей может вызвать такую же 

психологическую травму, как и потеря родителей. Завести новых друзей может 

оказаться сложной задачей. Ребенок может быть смущен и зацикливаться на 

своем статусе «приемного ребенка», может себя чувствовать в изоляции.  

•  Ребенок будет в большом замешательстве, если «правила» и ожидания в 

приемной семье будут отличаться от тех, к которым он привык.   

• Ребенок лучше ориентируется во времени. Размещения на несколько 

месяцев переживаются не так тяжело, если ребенок понимает, что в скором 

времени отправится домой. Более продолжительные размещения могут 

восприниматься как постоянные.  
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•  Если ребенка разместили в семью после того, как он себя плохо вел, то 

может возникнуть чувство вины и ответственности, а также неуверенности, примут 

ли его родители обратно.  

• Каждое размещение, в принципе, межкультурное, т.е. в каждой семье есть 

своя особая культура. Степень отличия между культурами в предыдущем доме 

ребенка и в приемной семье может отличаться.  Ребенок может испытывать 

замешательство, враждебность и негодование относительно этих отличий.   

 

Младший подростковый возраст:  (10-12 лет) 

Когнитивное развитие 

• Некоторые дети в младшем подростковом возрасте начинают размышлять 

абстрактно и понимать сложные причины события.  

• Ребенок способен понять позиции других людей. У некоторых детей 

появилось внутренняя позиция и они могут понять, что у их родителей есть 

проблемы, которые привели к необходимости размещения.  

• Ребенок воспринимает время более реалистично.  

• Ребенок может переносить свой опыт из одной ситуации в другую.  

• Ребенок понимает, что правила часто меняются в зависимости от ситуации. 

Ребенок может легко адаптировать свое поведение, чтобы удовлетворять 

ожиданиям в других ситуациях.   

Эмоциональное развитие  

•  Самооценка и самоопределение все еще в большей мере связаны с 

семьей. Негативные комментарии относительно семьи отражаются и на 

ребенке.   

• У ребенка улучшилась способность самостоятельно справляться с 

ситуацией в течение короткого времени. Он может поесть, одеться и 

позаботиться о себе, а также самостоятельно передвигаться по району. Он 

может справляться с некоторыми проблемами и решать их без помощи 

взрослых. Однако он все еще обращается к взрослым, играющим важную роль в 

его жизни, за одобрением, поддержкой, помощью в сложных ситуациях.  

•  Он может очень стыдиться статуса приемного ребенка. Он весьма 

восприимчив к тому, что отличается от других, может быть в растерянности и 

много нафантазировать относительно своего статуса приемного ребенка.  

• Ребенок в младшем подростковом возрасте усвоил культурную 

информацию и соотнес ее со своим самоопределением, стал гордиться своим 

наследием. Культурные правила поведения и ценности представляют собой 

руководства относительно некоторых аспектов развития подростка, например, 

как справиться с сексуальным влечением, стать самостоятельным, а также как 

общаться со сверстниками.   

Социальное развитие 

•  Социальный мир ребенка расширился и включает многих людей вне 

семьи.   
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•  Сверстники очень важны. Большинство отношений проходят в группе того 

же пола.      

•  Дружба с противоположным полом существует, но если ребенку не 

пришлось несвоевременно столкнуться с сексуальными отношениями, то такая 

дружба не вызывает особого интереса или проблем. 

•  Ребенку все еще нужны взрослые, которым он доверяет, для         

руководства, поддержки и одобрения.   

•  Он уже может понять, что родители тоже могут поступать неправильно.  

Последствия разлуки и размещения  

•  У ребенка увеличивается способность понимать причины разлуки. С 

помощью других ребенок может реально представить ситуацию и избежать 

ненужного самобичевания.   

•  Ребенку может быть полезна поддержка со стороны взрослого, 

например, психолога, работающего по его случаю, чтобы помочь ему 

разобраться в чувствах относительно сложившейся ситуации.  

•  У ребенка могут появиться отношения с теми, кто о нем заботится, при 

этом он не будет чувствовать себя предателем по отношению к своим 

родителям.   

•  Ребенок может быть смущен относительно своего статуса приемного 

ребенка, придумывать семейные проблемы, что может привести к низкой 

самооценке.   

•   Ребенок может волноваться о своей семье, и может проявлять заботу к 

своим братьям и сестрам и родителям.       

•   Особую сложность могут вызывать попытки замены «лучших друзей» при 

размещении ребенка в приемную семью. Он может чувствовать себя одиноко и 

изолированно.  

• Дети в младшем подростковом возрасте могут фантазировать о 

возвращении к людям, к которым они привязались ранее (биологические 

родители, родственники, предыдущая приемная семья). Эти фантазии могут 

плохо повлиять на привязанность и привыкание к новому дому.   

 

Средний подростковый возраст:  (13-14 лет) 

Когнитивное развитие 

•  Появившаяся у ребенка способность мыслить абстрактно может сделать 

сложные объяснения о необходимости размещения более понятными.       

•  У ребенка может появиться желание поговорить о своих чувствах и о том, 

что его волнует, о том, что вызывает у него стресс.   

Эмоциональное развитие  

•  Средний подростковый возраст  – это время эмоциональных «взлетов и 

падений».  У ребенка могут быть ежедневные (или ежечасные) смены 

настроения.  

•  Физиологические и гормональные изменения, включая важные и быстрые 

изменения строения тела, появляется сознание сексуальности. У ребенка 
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появляется много новых чувств, некоторые из которых противоречивы и 

конфликтны.  

•  Ребенок начинает стремиться к «независимости», но независимость 

выражается в отказе от родительских ценностей и правил и в принятии ценностей 

своих сверстников.      

•  Несмотря на отрицание взрослых правил и ценностей на словах, ребенок 

испытывает значительное волнение, когда лишается системы, поддержки и 

правил.  

Социальное развитие 

•  Ребенок может стесняться признать свои потребности в одобрении со 

стороны взрослого. Это затрудняет ему создавать отношения со взрослыми. 

•  Ребенок понимает свой статус. В основном, его самооценка зависит от 

того, насколько его принимает группа сверстников и насколько он «подходит» 

этой группе.  

•  Ребенок может чувствовать потребность в сохранении своего «имиджа» и 

будет защищать семью перед другими взрослыми, даже если сам лично считает 

своих родителей виноватыми. 

•  Ребенок начинает понимать социальные роли, он начинает 

экспериментировать с разными ролями и видами поведения.  

•  Хотя многие дети к этому времени уже имеют систему моральных 

ценностей и понимают, что «хорошо», а что – «плохо», их ценности могут зависеть 

от ценностей группы сверстников.  

Последствия разлучения и размещения 

•  Средний подростковый возраст – это эмоционально хаотический период. 

Любое дополнительное волнение может стать причиной «стрессовой 

перенагрузки» и может вызвать кризис.  

•  Ребенок может противиться отношениям с взрослыми. Зависимость от 

взрослых угрожает его «независимости». Противореча взрослым, ребенок 

лишает себя поддержки в трудных ситуациях.  

•  Ребенок может отрицать испытываемые дискомфорт и боль. Это не дает 

ему конструктивно справляться с этими чувствами и они могут выражаться в 

изменчивом, иногда асоциальном, поведении. Общий эмоциональный всплеск 

этого периода развития будет проявляться в перепадах настроения и в 

непостоянном, бурном поведении.    

•   Разлука с родителями, особенно в результате семейного конфликта или 

неправильного поведения в отношении ребенка, может вызвать чувства вины и 

волнения.    

•  Самоопределение – это проблема, которая только начинает проявляться. 

Сложно мириться с недостатками родителей. Родители могут идеализироваться, 

их недостатки отрицаются, или могут критиковаться, или от них отказываются.  

•  Вступление в половые отношение может пугать в случае отсутствия 

поддержки понимающего и уверенного взрослого.  
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•  У ребенка появляется возможность участвовать в планировании и вносить 

свои предложения относительно своей собственной жизни.   

•  Постоянные и повторяющиеся попытки поговорить с ребенком со стороны 

социального работника могут принести хорошие и положительные результаты. 

Ребенку это может быть полезно, т.к. он получит поддержку и руководство к 

действию со стороны работника.  

• Отношения со сверстниками имеют огромное значение для раннего 

подростка, и он может даже убежать из дома, чтобы быть ближе к сверстникам.   

• Дети в раннем подростковом возрасте могут чувствовать себя 

неспособными «приспособиться» к своему новому окружению, особенно если 

есть культурные различия между ними и сверстниками. Это может привести к 

стрессу, а иногда и к депрессии. Формирование культурного самоопределения 

подростка может подвергнуться риску. Эти проблемы также влияют в 

дальнейшем на развитие подростка.  

• Культурные различия между предыдущим домом подростка, домом 

приемной семьи (например, ожидания в отношении одежды, выбора друзей, 

свиданий и степени независимости) может повлиять на успех размещения такого 

подростка. Взрослый, оказывающий заботу, и социальные работники должны 

открыто поговорить с подростком о разнице, и разработать методы оказания 

помощи подростку, чтобы он почувствовал себя, «как дома», комфортно в новых 

условиях. Эти вопросы могут также в дальнейшем повлиять на стадии развития 

подростка.  

 

Старший подростковый возраст:  (15-17 лет) 

Когнитивное развитие 

•  Ребенок обладает когнитивнаой способностью понимать сложные 

причины разлуки, размещения и поведения семьи.     

•  Способность к самосознанию и умение смотреть на себя со стороны 

может помочь справиться с ситуацией и с противоречивыми чувствами, которые 

она вызывает.   

•  Ребенок в большей мере способен думать гипотетически. Он может 

применять эту способность при планировании будущего и при рассмотрении 

потенциальных результатов различных стратегий.  

Эмоциональное развитие  

•  У ребенка все больше развивается самодостаточность. Он способен 

независимо принимать или участвовать в принятии решений о своей жизни и 

занятиях.  

•  Развитие положительной самооценки зависит от принятия подростка 

сверстниками противоположного пола в той же мере, что и принятием его 

сверстниками того же пола. 

•  Сформировано самоопределение. Многие типы поведения и способы 

справляться с разными ситуациями уже испробованы, применялись или нет в 

попытке определить, что для него правильно.  
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Социальное развитие 

•  Отношения с противоположным полом важны так же, как и с тем же 

полом. Личные отношения принимают большую значимость.  

•  Ребенок очень интересуется взрослыми как ролевыми моделями.  

•  Ребенок начинает концентрироваться на планировании своего будущего 

и на эмансипации.    

•  К концу периода среднего  подросткового возраста многие дети могут 

поставить под сомнение убеждения и идеи относительно того, что «хорошо» и что 

– «плохо», которых он придерживался ранее, и на них уже не будут оказывать 

такого влияния сверстники. Может наблюдаться возникновение независимого 

нравственного мышления.  

Последствия разлуки и размещения 

•  Возможно, ребенок будет испытывать двойственные чувства по отношению 

к своей семье. При оказании помощи и при убеждении его, что двойственные 

чувства – это нормально, ребенок сможет принять эти чувства и сможет и 

сердиться, и любить свою семью одновременно.  

•  Потребность в независимости для ребенка влияет на его реакцию на 

размещение в новых условиях. Он может не захотеть принять замещающую 

семью, а также место, где он должен оставаться. Это может восприниматься как  

неспособность ребенка «приспособиться» к размещению, даже если это 

здравая и ожидаемая реакция.   

•  Ребенок не сможет остаться в семье, куда его разместили, если это 

размещение не удовлетворяет его потребности.  

•  Ребенок может конструктивно использовать консультации службы, чтобы 

справиться с конфликтами, сопровождающими разлуку и размещение таким 

образом, при котором удовлетворяются потребности ребенка без угрозы его 

самооценке и независимости.  

 

 


